
初心者の為のゴルフ教室 受講生募集のご案内 
（老若男女を問わず何歳からでも始められる初心者の為のゴルフ教室を企画しました） 

レディース・シニア大歓迎!! 

 

☆ゴルフは健康・体力を維持する効果とともに 

生活習慣病・認知症予防にも効果があると言われてます 

 

☆ゴルフは世代を超えて楽しめる生涯スポーツです 

 

☆ゴルフは人との楽しいコミユニケショーン作りに最適です 

 
”栃木県プロゴルフ会”所属のプロゴルファーが親切・丁寧に指導いたします 

 

会場・日時 ： A会場  フラワーヒルゴルフクラブ（各コースとも 15名 計 30名） 

募集定員    栃木県下野市国分寺 1380  ☎0285－44－4433 

平成 30年 3月 20日（火）～4月 17日（火）の毎週火曜日 
              午前コース 10：00～11：30    午後コース 13：00～14：30   

                

          B会場  ゴルフヒルズ YAITA（各コースとも 15名 計 30名） 

           栃木県矢板市中 1041  ☎0287－43‐5230 

平成 30年 3月 22日（木）～4月 19日（木）の毎週木曜日 
    午前コース 10：00～11：30    午後コース 13：00～14：30   

（各教室・各コースの重複受講並びに途中でのコース変更は原則できません） 

 

受講者資格 ： 年齢 18歳以上の社会人（反社会的勢力等に属していない社会人）  

 

受講料 ： 全 5週で 3,000円（ボール代・傷害保険料等すべて込）   

        （過去の受講者は 10,000円）     その他一切費用はかかりません。 

初回日にお支払いただきます。受講中・後の返金はいたしません。 

☆動きやすい服装・シューズをご用意ください。（ジーンズ・Ｔシャツ不可） 

☆ゴルフクラブをお持ちの方はご持参いただき、お持ちでない方は主催者が用意したゴル

フクラブをご利用ください。 

☆まったく未経験の方でもご安心ください。 
ゴルフ場は大気の浄化、地球温暖化防止に大いに寄与している、との科学的データも発表され、さらに動

植物が生育する自然の宝庫とされています。 

栃木県のゴルフ場数は全国 4位です。（他県民と比べ、手軽にゴルフ場に行ける） 

これを機に生涯スポーツとしてのゴルフを楽しむとともに、ゴルフ場の自然（癒しの場）を体感しましょう。 

 

主催：栃木県ゴルフ場協議会    〒320-0055宇都宮市下戸祭 2-2-6 

☎028-621-0413 Fax028-621-0414 

                         E-mail  info@t-golf.jp   HP www.t-golf.jp 

後援：栃木県・栃木県教育委員会・（一社）関東ゴルフ連盟 

mailto:info@t-golf.jp
http://www.t-golf.jp/


初心者の為のゴルフ教室 
カリキュラム 

フラワーヒル YAITA テーマ 内  容 

第 1週 

3月 20日 

第 1週 

3月 22日 
ゴルフ入門 

☆ゴルフの基礎知識① 

☆ゴルフ用語の説明 

☆ゴルフ用品の説明 

☆ゴルフ用品の取扱と注意 

☆ゴルフの体操 

☆ゴルフクラブに慣れよう 

☆スイング&球に慣れよう 

 

第 2週 

3月 27日 

第 2週 

3月 29日 
気楽に楽しみましょう 

☆ゴルフの健康効果 

☆ゴルフの注意点 

☆ゴルフの体操 

☆ゴルフクラブに慣れよう 

☆スイング&球に慣れよう 

 

第 3週 

4月 3日 

第 3週 

4月 5日 
楽しくホップ 

☆ゴルフの基礎知識② 

☆ゴルフの体操 

☆ゴルフクラブに慣れよう 

☆スイング&球に慣れよう 

☆目標を狙いましょう 

 

第 4週 

4月 10日 

第 4週 

4月 12日 
楽しくステップ 

☆ゴルフの体操 

☆スイング&球に慣れよう 

☆目標を狙いましょう 

☆スイングの応用編 

第 5週 

4月 17日 

第 5週 

4月 19日 
楽しくジャンプ 

☆ゴルフの基礎知識③ 

☆ゴルフの体操 

☆ゴルフ場に行くマナー&注意点 

☆フルスイングのコツ 

☆スイングの応用編 

 

 

 

初心者の為のゴルフ教室 受講申込書 

年      月     日 
ふりがな 性別 

 

男性  ・  女性 
氏 名 

住 所 

 〒    － 
 

 

生年月日 
 

昭和 ・ 平成       年     月     日 
 

年齢 

 

             歳 

電話番号 
 

自宅       －      －         携帯      －       － 

 

希望会場（希望会場に〇印） 

 

 フラワーヒルゴルフクラブ   ・   ゴルフヒルズ YAITA 

 

下記の□にチエック 

□ ゴルフ経験無し 

□ 過去に練習場経験有 

□ 過去にラウンド経験有 

希望コース（希望コースに〇印） 

         午前コース    ・    午後コース 

 

ゴルフクラブのレンタル 
 

要  ・  不要 

申し込み先    栃木県ゴルフ場協議会  Fax028-621-0414 
平成 30年 3月 13日必着 


